CONG TY TNHH B. BRAUN VIET NAM
HUONG DAN SU DUNG

Tén san pham: Que thir diung cho may do dwong huyét
Chung loai: Omnitest® 3
Ma san pham: 9332709A,; 9332725A

Quan trong

Vui 1ong doc thong tin nay va hudng dan st dung thiét bi do Omnitest® 3 trude khi st dung

que thtr glucose mau Omnitest® 3.

Muc dich sir dung

Que thir dung cho may do duong huyét Omnitest® 3 chi nhim sir dung véi may do glucose

trong mau Omnitest® 3 dé do dinh lwong glucose trong mau toan phan tuoi 13y tir mao mach.

Hé thdng do dudng huyét Omnitest® 3 dwoc hiéu chuan huyét trong dé cho phép dé so sénh

cac két qua véi cac phuong phap do trong phong xét nghiém. Que thir dung cho may do

duong huyét Omnitest® 3 danh cho xét nghiém bén ngoai co thé (chi sir dung dé chin doan
in vitro). Bénh nhan bj dai thao duong co thé sir dung Omnitest® 3 dé tu theo ddi muc
glucose trong mau.

Bao quan va xir ly

- Trudc khi sir dung lan dau tién, hiy kiém tra dé bao dam lo dung que thir khong bi hong
va dugc day kin.

- Bdo quan lo chtra que thir Omnitest® 3 & noi thoang mat, kho rdo tir 2 - 30°C (36 - 86 °F).
Tranh 4nh ning mat trdi truc tiép. Khong dong lanh. Khong str dung que thir di duoc bao
quan trong diéu kién khong phu hop.

- Chi bao quan que thtr trong lo chira ban dau. Khong dit que thir trong lo méi hay vét chira
nao khac.

- Pong nip lo chit ngay sau khi 1y que thir Omnitest® 3 ra. Diéu nay gitp que thir hoat
dong hiéu qua hoan toan cho dén ngay hét han.

- Dung que thir ngay sau khi 14y n6 ra khoi lo.

- Khong sir dung que thtr sau ngay hét han in trén bao bi hodc trén lo vi c6 thé din dén két
qua khong chinh xéac.

- Ghi cht ngay trén nhén lo khi quy vi mé lo 1an déu tién.

- Vit bd que thir Omnitest® 3 con lai vao 6 thang ké tir khi mé nép lo 1an dau tién.

- Tranh lam ban, dinh thyc phim hodc nudc trén que thir. Khong cam que thir bang tay wot.
C6 thé cham tit ca cac bd phan cua que thir bang ngodn tay khé va sach.

- Khong ubn cong, cit hay lam bién d6i que thir Omnitest® 3. Chi sir dung que thir khong
bi hong.

- Khong thay d6i khu vuc ma hoa tu dong ¢ mat sau que thur.

- Chi sir dung mdi que thir Omnitest® 3 mot lan.

- Khong tién hanh xét nghiém glucose trong mau ¢ nhiét d6 dudi +10°C (50 °F) hodc trén
+40 °C (104 °F) va d6 am twong ddi trén 90 %.

Canh bao

Pé chai dung que thir cach xa tré em. Tré c6 thé bi mac nghen do nudt phai nap hoic que

thir. Que thir va véach lo nho co chira cac tc nhan co thé gay hai néu nuét phai.

CA&c than trong dé thu dwoc két qua chinh xac

Vui long sir dung que thir dung dé kiém tra va dung dich kiém chuan Omnitest® 3 Control

dé kiém tra xem hé théng c6 dang hoat dong dung cach khong. Dé biét thém thong tin, tham

khao s6 tay huéng dan sir dung may do Omnitest® 3.

Xét nghiém glucose trong mau



Vé sinh: Rura tay bang nudc xa phong am. Xa sach va lau kho tay. Quy vi ciing c6 thé su
dung khan lau tim con dé vé sinh khu vyc dam kim.

Bao dam ring né kho hoan toan trugc khi quy vi ldy mau méau. Con, chat ban hay mé héi
c6 thé anh huang két qua xét nghiém.

Chich: Chuan bj thiét bi chich va kim trich. Lap kim tiém (kim chich méau) chua sir dung
vao thiét bj chich. Tham khao s6 tay huéng dan sir dung may do Omnitest® 3 dé biét thém
thong tin.

1. Lap que thtr
L4y que thir ra khoi lo. Bay nip lo ngay lap tac dé tranh hoi am anh hudng dén cac que
khéc. Lap que thir.

2. Qua trinh m& hoa tuy dong ctia may do
May do s& tu dong bat va hién thi ma s6. Omnitest® 3 tw dong nhan dién ma que tht va diéu
chinh may do theo do.

3. LAy mau mau
Biéu twong giot mau s& duoc hién thi trén man hinh. Théng tin ngay gio duoc hién thi &
dudi cung. Chich khu vuc ma quy vi da quyét dinh 1y mau.

4. Cham ngbn tay vao dau que thir Omnitest® 3.

5. Ngin do ctia que thir s& ty dong rat mau ¢ ngon tay quy vi. Ngon tay cia quy vi can
duoc giit yén, cho dén khi cira so xac nhan day hoan toan va quy vi nghe thay tiéng “bip”.
Thé tich mau téi thiéu 13 0,3 pL.

Luuy:
Khong dung luc ép ngdn tay vao que thir. Khong ¢é lay mau mau di chay lan ra tir chd
chich. Khong thém méu vao que thtr sau khi nghe tiéng “bip”. Khong bop ngon tay. S& it
dau hon néu ldy mau & mot bén dau ngon tay.
Két qua chinh xac trong vai giay
Két qua glucose trong mau s& duoc hién thi trong 3 gidy. Kiém tra xem don vi két qua xét
nghiém chinh xéac c6 duogc hién thi hay khong. Két qua glucose trong méau sé duoc luu trix
tu dong trong bo nhd may do.

6. Loai bo que thir da xét nghiém bang nat nha que thi: Truot ndt nha que thir vé phia
trude dé loai bo que thir ra khoi may do. May do tat khi thao que thu.
Két qua xét nghiém:
Két qua xét nghiém glucose trong mau duoc hién thi trén may do Omnitest® 3 du6i dang



milligam glucose méi decilit mau (mg/dL) hay millimol glucose mai lit mau (mmol/L), tiy

theo don vi két qua xét nghiém duoc dit sin. May do Omnitest® 3 hién thi két qua tir 10-

600 mg/ dL (0,6-33,3 mmol/L). Néu két qua xét nghiém dudi 10 mg/dL (0,6 mmol/L),

“Lo” s& Xuat hién trén man hinh may do. Két qua “Lo” cho biét tinh trang ha duong huyét

(glucose trong mau thap) nang. Quy vi phai diéu trj tinh trang ha dudng huyét nay theo

khuyén cdo cua bac si va nén tim tro gilp y té. Néu két qua xét nghiém trén 600 mg/dL

(33,3 mmol/L), “HI” s& XUAt hién trén man hinh may do. K ét qua “HI” cho biét tinh trang

tang dudng huyét (glucose trong méau cao) niang. Hay tham khao y kién bac si ngay 1ap tic.

Trong trudng hop ¢d théng bao 151, hay 1am theo hudng dan trong s tay huéng dan sir dung

may do Omnitest® 3.

Luwu y quan trong

Lam theo loi khuyén cua bac si khi do glucose trong mau.

Tu kiém tra ndng d6 glucose trong mau gidp quy vi kiém soét bénh dai thao duong. Chuyén

gia cham soc suc khoé s& tu van vé pham vi glucose mau Iy tudng danh cho quy vi.

Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duéi 60 mg/dL (3,3 mmol/L) hoic trén 240 mg/dL (13,3

mmol/L), hdy lién h¢ ngay vdi bac si.

Néu két qua glucose trong méu cua quy vi thap hoic cao bat thuong, hodc quy vi cam thay

biéu hién co thé khdng giéng nhu cach két qua cho thay, lap lai xét nghiém véi que tha méi.

Néu két qua van khong nhat quan, vui 1ong tham khao y Kkién bac si truéc khi thyc hién bat

ky thay ddi nao ddi vai liéu phép tri liéu bénh dai thao duong cua quy Vvi.

Néu quy vi gap bat ky triéu chung nao khong nhat quéan voi két qua xét nghiém glucose

trong méu va quy vi da 1am theo huéng dan mo ta trong s6 tay huéng dan van hanh thiét bi

Omnitest® 3, hdy goi cho béc si cua quy Vvi.

Pung bo qua cac triéu chimg co thé ma khong hoi v kién bac si.

Do glucose trong mau & CAc vj tri xét nghiém khac co thé dan dén gia tri glucose trong mau

khéc véi cac s6 do & dau ngon tay. Cac khéac biét nay ndi bat nhat néu muac glucose trong

mau thay d6i nhanh chéng, vi du nhu sau bira an, sau khi tiém insulin hoic trong thoi gian

hoat dong thé chat. Noi chuyén voi bac si trude khi bat dau do tai cac vi tri xét nghiém khac.

Céc vat thé tiép xdc véi mau c6 nguy co 1ay lan bénh truyén nhiém. Vui long loai bo nhiing

vat liéu nay theo cac quy dinh dia phuong.

Thanh phan thuéc thir

M3i que thir Omnitest® 3 bao gom:

Glucose Oxidase > 1 IU

Thanh phan khac (vi du: dém, chét trung gian) > 0,05 mg

Lo que thtr chra 2,7 g hat hit am dudi dang vat liéu khd.

Nguyén tic xét nghiém

Enzym glucose oxidase trén que thir phan tng dac biét vai glucose trong mau. Dong dién

tao ra dugc chuyén doi va hién thi duéi dang gia tri glucose trong mau.

Gi6i han cia hé théng

Que thir Omnitest® 3 cung cap két qua chinh xéac khi cac han ché sau day dugc tuan thu:

- Chi sir dung que thir ding cho may do duong huyét Omnitest® 3 véi may do duong huyét
Omnitest® 3.

- Chi sir dung méu toan phan tuoi 1ay tir mao mach. Khéng st dung huyét twong hay huyét
thanh.

- Chi sir dung que thir mot lan. Khong tai sir dung.

- Tinh trang mat nuéc c6 thé 1am két qua xét nghiém bi ha thap. Néu quy vi bi mat nudc
nghiém trong, hady lién hé ngay vai bac si.

- Khéng dung cho tré so sinh.

- Két qua khéng chinh xac c6 thé xay ra khi bi séc, c& nhan bi ha huyét ap, trang thai ting
ap lyc tham thau, c¢6 hoac khéng nhiém xeton kém theo.

- Que thir Omnitest® 3 ¢6 thé duoc sir dung ¢ cao do ti da 3.000 m (10.000 foot) ma khong



anh huong dén két qua xét nghiem.

Tinh trang nhiéu c6 thé 1am anh hwéng dén két qua xét nghiém

- Dung tich hong cau: Dung tich hong cau dat cuc diém c6 thé anh huong két qua xét

nghiém. Muc dung tich hong cau thap cé thé gay ra két qua cao gia va mac dung tich hong

cau cao c6 thé gay ra két qua thap gia. Po dudng huyét cd thé bi x4o tron trong cac diéu

kién sau: Muc duong huyét < 150 mg/dL (8,3 mmol/L) va mic dung tich hong cau < 20

% hoic > 60 %. Murc dudng huyét < 150 mg/dL (8,3 mmol/L) va mic dung tich hdng cau

< 30 % hoic > 55 %. Néu quy vi khdng biét mac dung tich hdng cau caa minh, hay tham

khao y kién chuyén gia cham séc sirc khog.

Cac truong hop nhiéu: Acetaminophen (paracetamol), axid uric, axit ascorbic (vitamin C),

salicylate, axit gentisic, dopamine va cac chat khtr khac (khi xuat hién voi ndng do trong

méu binh thudng hoic ndéng d6 diéu tri binh thuong) khong anh huéng dang ké dén két
qua. Tuy nhién, nong do cao bat thudng trong mau c6 thé gay két qua cao khong chinh

X4cC.

- Cé&c mau c6 tang lipid mau: Cholesterol t6i da 500 mg/dL (12,9 mmol/L) hay triglyceride
t6i da 3000 mg/dL (33,9 mmol/L) khong anh huong dang ke dén két qua. Gia tri glucose
trong cac mau vuot qua Cac muc nay can duoc giai thich can than.

- C4c mau mau c6 chira ndng do oxy hoa tan cao (vi du nhu sau khi diéu tri oxy) c6 thé lam
ha thap két qua xet nghiém.

- Céc chét wc ché qua trinh duong phan va chat chdng dong trong cac mau mau co thé anh
huong dén két qua xét nghiém. EDTA va heparin khong anh huong dén sé do.

Pic diém hiéu suat

Hiéu suit cua que thtr dung cho may do dudng huyét Omnitest® 3 da dugce danh gia trong
phong thi nghiém va trong cac xét nghiém lam sang.

Két qua thu dugc tir hé thong Omnitest® 3 dwoc so sanh vai két qua glucose co duoc Voi
YSI 2300 STAT plus, mét thiét bi dung trong phong xét nghiém. Muc glucose dugc do trén
600 mau mao mach tuoi ¢ ba trung tam 1am sang khac nhau.

Két qua chinh xac ciia hé théng doi véi ndng dd glucose < 100 mg/dL (5,5 mmol/L)

Trong £ 5 mg/dL (trong +
0,28 mmol/L)

Trong + 10 mg/dL (trong £
0,56 mmol/L)

Trong + 15 mg/dL (trong £
0,83 mmol/L)

122/186 (65,6 %)

175/186 (94,1 %)

186/186 (100 %)

Két qua chinh xac caa hé th

ong d6i véi nong dé glucose

> 100 mg/dL (5,5 mmol/L)

Trong £ 5 %

Trong + 10 %

Trong £ 15 %

215/414 (51,9 %)

366/414 (88,4 %)

399/414 (96,4 %)

Nghién ctiu cho thay hé théng Omnitest® 3 thé hién tot so véi phuong phép do trong phong

xét nghiém va tuan tha yéu cau cia EN 1SO 15197,

Néu quy vi c6 bat ky thiac mac nao vé viéc str dung san pham Omnitest® 3, vui 1ong lién hé

dai dién B. Braun gan nhat hoac truy cap www.bbraun.com/omnitest




